
Perché in Svizzera la povertà 
spesso non si vede. 

Scheda informativa Empowerment 
bambini e adolescenti 
Aventi diritto al sostegno 

L’entrata nel programma di Empowerment (prima richiesta di sostegno) avviene in età compresa tra 4 e 
18 anni. 

Offerta 
Per ogni bambino viene patrocinata una sola attività del tempo libero. Si punta a uno svolgimento 

sull’arco di diversi anni, garantendo continuità anche nelle prestazioni di sostegno. Il nostro scopo non 

consiste affatto nel promuovere gli sport dalle elevate prestazioni.  

In fatto di durata dell’impegno di cofinanziamento (in particolare a livello dell’equipaggiamento, ma anche 

delle quote di adesione ad associazioni) occorre trovare la soluzione ottimale per ogni caso. Per quanto 

possibile e sensato, non bisogna contrarre obblighi o impegni a lungo termine (vale a dire per periodi 

superiori a ½ anno), così da non essere vincolati qualora la situazione muti. L’eventuale cambiamento di 

attività dopo l’entrata nel programma “Empowerment bambini e adolescentiˮ va prima discusso con il 

Soccorso d’inverno.  

Occorre cercare la promozione migliore per ogni bambino, puntando a un impegno durevole sul lungo 

periodo. La sua motivazione personale deve essere abbastanza grande e consolidata. Non si tratta di 

suscitare o creare nuove esigenze, bensì di venire incontro a un bisogno sentito da tempo. 

Sovvenzioniamo spese per: 

– quote di adesione ad associazioni, lezioni di musica / sport / danza / attività manuali o artigianato

(possibilmente lezioni di gruppo);

– costi forfettari (ad es. campi settimanali d’allenamento / tornei con l’associazione comprese le spese di

viaggio / alloggio, corsi, brevetti e test di livello, utilizzo di palestre, ecc.);

– equipaggiamento sport, danza e musica (in particolare per il finanziamento di strumenti musicali occorre

contattare il Soccorso svizzero d’inverno per concordarne il noleggio e/o l’acquisto).

Se un’attività si rivela troppo costosa, è meglio cercare una valida alternativa. 

Molte associazioni, scuole di musica, ecc. accordano agevolazioni alle persone in condizioni finanziarie 

modeste. Inoltre spesso vengono concessi sconti sui prezzi se diversi figli della medesima famiglia fanno 

parte della stessa associazione (sconto per fratelli e sorelle). Prima dell’iscrizione bisogna chiedere e 

informarsi. 
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Procedura 
Prima richiesta: occorre inoltrare al Soccorso d’inverno del proprio Cantone di domicilio il formulario 
“Richiesta di sostegnoˮ (inclusa tutta la documentazione che comprova la situazione finanziaria del richiedente) 
unitamente al formulario “Empowerment bambini e adolescentiˮ. 

Dopo l’entrata nel programma: 

Empowerment (adesione dai 4 ai 12 anni)

Le fatture correnti (secondo la definizione nella prima richiesta) vanno inoltrate per due anni al Soccorso 

svizzero d’inverno, Clausiusstrasse 45, 8006 Zurigo - oppure al seguente indirizzo: info@soccorso-d-inverno.ch
Le fatture saranno saldate direttamente a chi le ha emesse (associazioni, scuole di musica, ecc.). 

Empowerment PLUS (adesione dai 13 ai 18 anni)
Le fatture correnti (secondo la definizione nella prima richiesta) vanno inoltrate per due anni al Soccorso 
d’inverno Ticino, Via Ceresio 40, 6963 Pregassona. Oppure al seguente indirizzo: info@soccorso-d-inverno.ch
Le fatture saranno saldate direttamente a chi le ha emesse (associazioni, scuole di musica, ecc.).

Richiesta successiva: dopo due anni, viene eseguito il riesame della situazione finanziaria della famiglia - 

per approvare il sostegno sull’arco dei successivi due anni (stessi formulari come per la prima richiesta) - 

da parte del Soccorso d’inverno del proprio Cantone di domicilio. 

Condizioni 
Il Soccorso svizzero d’inverno si assume i costi per l’attività del tempo libero svolta dal vostro bambino. 

Dalla famiglia si pretende una prestazione propria, che può  consistere in un contributo finanziario (valore 

indicativo: ca. il 10 % dell’importo complessivo) o in un impegno personale, ad es. come prestazioni 

in natura o immateriali (motivazione, accompagnamento, accudimento, trasporto, ecc.). 

Per la sua iscrizione nel programma (prima richiesta), il bambino deve scrivere una letterina motivazionale, 

oppure - a seconda dell’età - fare un disegno che illustra la sua motivazione. 

Restrizione 
I mezzi finanziari previsti dal Soccorso d’inverno per sovvenzionare l’attività del tempo libero del 

vostro bambino (di età compresa tra 4 e 18 anni) non possono venire garantiti con certezza assoluta per 

l’intero arco di tempo. Tuttavia il Soccorso svizzero d’inverno si prodiga per fare in modo che le 

prestazioni di sostegno previste possano essere erogate a lungo termine. 

Zurigo e Pregassona, gennaio 2024
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